
令和５年度 西東京市市民大会弓道大会 実施要項

1. 主  催   西東京市

2. 主  管   特定非営利活動法人 西東京市体育協会

西東京市弓道連盟

3. 期  日 令和 5年 10 月 1 日(日)  

4. 会  場 小金井公園弓道場

5. 競技種目 近的競技（霞的、実業団点数的）

6. 競技種類 個人競技

7. 競技種別 1 部 女子三段以下   2 部 男子三段以下 3 部 女子四、五段    

4 部 男子四、五段  5部 女子称号      6 部 男子称号

8. 競技内容 (1)霞的も点数制とし、霞的と点数的との合計点により順位を決定する。

                  ただし、合計点が同じになった場合は立ちの早い者を上位とする。

              (2)点数内訳  ・霞 的： 5 点/1 中

                      ・点数的： 中心より 10 点, 7 点, 5 点, 3 点

9. 競技方法 (1)射数：24 射（霞的12射, 点数的 12 射)計24射。

(2)行射要領：5 人立 2 射場、霞的は坐射、点数的は立射にて行う。

(3)立ち順：1 部(女子三段以下)より行う。（詳細は別途）

10. 適用規則 全日本弓道連盟「弓道競技規則」ならびに本実施要項による。

11. 表  彰    各部の上位 3 名に賞状を授与する。

            全体の 1～10 位および節目順位に賞品を授与する。

12. 参加資格  西東京市弓道連盟会員であること。

13. 参 加 料  無 料

14. タイムスケジュール

※  開会式、矢渡し、閉会式・表彰式は行う。

※ 事前に「健康チェックシート」を配布し当日受付に提出を行う。

9:30 競技開始

14:30  競技終了

1５:00 表彰式   後片付け

16:30  全員退館

15 問合せ先

   西東京市弓道連盟  岡本繁雄  ℡ 070-6515-5325

コロナ対策

① 入場受付時に、体温測定の実施、健康チェックシートの受付、マスクの配布。

② 手指のアルコール除菌の実施。

熱中症対策

スポーツドリンク・塩飴を準備する。
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